
曜日 日

日にち 6

時間

備考

日にち 13

時間

備考

日にち 20

時間

備考

日にち 27

時間

備考

日にち

時間

備考

10：30～11：30

ホール

親子リズムヨガ

10：30～11：30

キッズルーム

食育のはなし

30
栄養士さんによる

10：00～12：00

イオンモール都城駅前

10：30～11：30

キッズルーム

24

キッズルーム

10：30～11：30

図書室

行事なし
自由に遊べます

リトミック教室

10：00～11：00

キッズルーム

10：30～11：30

キッズルーム

行事なし
自由に遊べます

3

行事なし
自由に遊べます

2

親子で一緒に楽しく体を動かしましょう。飲み物・ヨガマット
又はバスタオルを持参してください。

51 4 都城市

19

26

教室
ウルトラマン

25

（園児利用有）

あそびの広場

10：30～11：30

休
館
日

えりこ先生の

子育てサロン
家族で遊ぼう

10：30～11：30

ホール

行事なし
自由に遊べます

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

行
　
事

休
館
日

12
行
　
事

おでかけエンゼル

行事なし
自由に遊べます

7 8 9 10 11

伴走型子育て支援
ハッピー

ハーフバースディ

10：30～11：30

ホール

ベビーマッサージ

休
館
日行事なし

自由に遊べます

10：30～11：30

ホール

10：00～12：00

IT保育園

17

休
館
日

in

IT保育園

10：30～11：30

ホール

行事なし
自由に遊べます

リユース市＆
あそびの広場

18
行
　
事 イオン都城店

おでかけエンゼル
 in

子育てカフェ

行
　
事

おでかけエンゼル

 in
イオンモール都城駅前

行
　
事

9日
（水）

7日
（月）

ベビーマッサージ
講師：田中飛鳥先生

リトミック教室
 講師：徳重樹里先生

ウルトラマン教室
講師：ひかり園の先生方

10組程度

8組程度

8組限定

聴覚を刺激しながら楽しく遊びます。様々な楽器に触れるこ
ともできリズムに合わせて体を動かしませんか？

ひかり園の先生方をお招きして、リズム遊びや体を動かす遊
びをします。最後に相談会もあります。※10：00開始

お子さんと触れ合いながらマッサージをします。最後にママの
ためのハンドマッサージも有り♡バスタオル持参。

17日
（月）

リユース市＆
あそびの広場（身体測定可）

10組程度

30日
（水）

栄養士さんによる食育のおはなし
講師：都城市保健センター

行事なし
自由に遊べます

10日
（木）

26日
（土）

家族であそぼう
 講師：吉川そういちろう先生

10組程度

18日
（金）

親子リズムヨガ
講師：野元博美先生

10組程度

25日
（金）

14 15 16

28 29

21 22 23

10：00～12：00

イオン都城店２F

行事なし
自由に遊べます

16日
（水）

子育てカフェ
講師：藤本朋美先生

8組程度

家庭で不要になった子供服や靴を事前に提供して頂いていま
す。それを必要としている方に無料で提供します。有効活用
しませんか？

南九大の先生をお招きして、お茶をしながら子育ての悩み・
相談や子育て情報を共有する座談会です。

えり子先生の子育てサロン
 講師：上原えり子先生

8組程度
助産師のえり子先生をお招きして、育児に関する悩み（離乳
食・睡眠・その他）の相談ができます。（身体測定可）

親子で身体を動かしてスキンシップをとりましょう。パパの参
加大歓迎！パパパワーを生かした遊びもあります。

8組程度
離乳食の進め方やおやつの選び方、偏食や少食の悩みなど
栄養士さんに相談できます。

★要予約行事について（申込み時間 9：00～14：30→0986-26-9587）

2026

新着情報は

こちら

⇒⇒⇒

休館日

インスタグ

ラム配信中
⇒⇒⇒

予定している行

事が中止になっ

たり、変更になる

場合があります。

ホームページの

新着情報のご確

認をお願い致し

ます。

休館日 休館日

9月4日（金）伴走型子育

て支援ハッピーハーフバー

スディ対象者は生後6か

月になるこどもさんです。

（リユース市

回収日

9月1日（火）～

9月17日（月）

まで

詳しい内容は

掲示してお知

らせします。）

9月の行事予約受付
８月２０日（木）

開始になります♬

（敬老の日） （国民の休日） （秋分の日）


